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dUt;v;s ko c;ihE ik ve a;pke ilE vkIl ¬plB/ kr;E') a;p koé mdd lene se mn; .I
kr skte hw')

ssvv;;ll""  ssuunnvv;;éé  ssee  pphhllee  hhII  yyiidd  mmww''  aaii//kk;;rroo''  kkoo  zzoo@@◊◊  ddUU\\  ttoo  KKyy;;  hhoogg;;ÀÀ
jjvv;;bb""  a;p iksI .I trh ke ”mIg[exn ke ilE a;vedn nhI' kr skte hw' a;wr .ivãy me'
ameirk; a;ne ke ilE a;pko rok; j; skt; hw) gwr-n;girko' ke ilE ibn; sunv;é ke j;n;
prex;iny;' pwd; kr skt; hw) kuz .I kdm ¬#;ne se phle vkIl se sl;h jår kre')
ˆg[Ink;@Rˆ hoL@r ko .I dex me' `usne se rok; j; skt; hw) ibn; ˆ”mIg[exn S$e$sˆ v;le logo' ko
.I brso' tk dex me' `usne se rok; j; skt; hw)

ssvv;;ll""  yyiidd  aa;;éé  EEnn  EEss  kkoo  %%uudd  ss''ppkkRR  kkrrnn;;  cc;;hhUU\\  ttoo  mmuuZZee  KKyy;;  kkrrnn;;  hhoogg;;ÀÀ
jjvv;;bb""  fon pr .I b;t krne se phle vkIl se b;t kre') ”mIg[exn Eje'$ a;pko koé sl;h
nhI' de skte)

mmhhTTvvppUU,,RR  nnoo$$""  gwr-n;girk≈ jo `relU m;rpI$ ke ixk;r hw' ve jår vkIl se imle')

4. EEyyrrppoo$$RR  pprr  mmeerree  KKyy;;  aaii//kk;;rr  hhww''ÀÀ

mmhhTTvvppUU,,RR  nnoo$$""  a;pkI n;girkt;≈ /mR y; r'g ke a;/;r pr a;pkI j;'c krn; gwr-k;nUnI hw)

ssvv;;ll""  mmeerree  pp;;ss  pp;;ssppoo$$RR  aa;;wwrr  vvIIjj;;  hhww))  KKyy;;  mmuuZZee  kkSS$$mm  EEjjee''$$  ppUUzztt;;zz  yy;;  jj;;''cc--pp@@◊◊tt;;ll  kkee  iillEE
rrookk  sskkttee  hhww''ÀÀ
jjvv;;bb""  h;') kS$m ai/k;rI ˆ@^Gsˆ y; hiqy;ro' ko dex me' l;ne kI ”j;jt nhI' de skte) ve
iksI .I VyiKt kI j;'c-p@◊t;l kr skte hw') p;spo$R y; vw/ vIj; k; aqR yh nhI' hw ik
a;p pUzt;z y; tl;xI se bc skte hw')

ssvv;;ll""  ˆ̂mmee$$ll  ii@@$$eeKK$$rrˆ̂  ssee  gguujjrrnnee  kkee  bb;;vvjjUUdd  ..II  KKyy;;  mmeerrII  yy;;  mmeerree  ss;;mm;;nn  kkII  ttll;;xxII  ddoobb;;rr;;  hhoo
sskkttII  hhwwÀÀ
jjvv;;bb""  a;p apne s;m;n ko Skwn krne kI ”j;jt i$k$ %rIdne ke smy hI de dete hw
leikn yid phlI b;r Skwn ke b;d kuz njr nhI' a;t; hw to ve b;r-b;r j;'c krne k;
ai/k;r nhI' r%te) pr'tu b;r-b;r j;'c krne ke m;mle pr srk;rI Eje'isyo' kI alg-alg
r;y hw)

ssvv;;ll""  yyiidd  mmww''  hhvv;;éé  jjhh;;jj  mmee''  hhUU\\  aa;;wwrr  EEyyrrll;;””''ss  kk;;  kkooéé  aaii//kk;;rrII  mmuuZZssee  ppUUzztt;;zz  kkrree  yy;;  iiffrr
jjhh;;jj  ssee  ¬¬ttrr  jj;;nnee  kkee  iillEE  kkhhee  ttoo≈≈  EEeessII  iiSSqqiitt  mmee''  KKyy;;  iikkyy;;  jj;;EEÀÀ
jjvv;;bb""  p;yle$ ijs VyiKt ko jh;j y; aNy y;i]yo' kI sur+;; ke ilE %tr; smZe to vh
¬se jh;j me' le j;ne se mn; kr skt; hw) leikn p;yle$ k; fwsl; iksI #os sbUt pr
a;/;irt hon; c;ihE≈ anum;n pr nhI')

aappnnee  aaii//kk;;rr  jj;;iinnEE
hmne yh puiStk; a;pko a;pke ai/k;r j;nne y; smZne ke ilE twy;r kI hw yid a;pko
Ef bI a;é≈ a;é En Es y; puils ai/k;rI pUzt;z ke ilE bul;'E y; roke' to sbse phle
a;pko ké s;v/;iny;' brtnI c;ihE) sv;lo' k; jv;b dene se phle apne vkIl se sl;h
jår le') yid a;p %ud jv;b dete hw' to ¬n jv;bo' ko a;pke hI i%l;f iv[mInl
áf;wjd;rIâ≈ ”mIg[exn y; sIivl kes me' ”Stem;l iky; j; skt; hw) gwr-n;girko' kI k;nUnI
j¨rto' ko ?y;n me' r% kr hm a;pko bhut sI j¨rI b;to' k; %ul;s; kre'ge) jo .I b;te'
hm a;pko bt;E'ge ¬sk; mksd iksI .I srk;rI Eje'sI ko j;'c-p@t;l krne se rokne k;
kté nhI' hw) ”s puiStk; k; .;g-Á ameirkI n;girko' a;wr gwr-n;girko' ke ilE hw isv;y
jh;' koé %;s b;t nhI' khI gé hw) .;g ª - %;st;wr se gwr-n;girko' ke ilE hw)

1. mmeerree  ss''vvww//;;iinnkk  aaii//kk;;rr  KKyy;;  hhww''))

ccuupp  rrhhnnee  kk;;  aaii//kk;;rr""  ameirkI s'iv/;n ke p;'cve ame'@m'$e ke anus;r hr Ek VyiKt ko yh
ai/k;r hw ik vh srk;rI afsr «;r; pUze gE iksI .I sv;l k; jv;b n de) ve a;pko
koé .I sv;l pUz skte hw' leikn ve a;pko jv;b n dene pr igrFt;r nhI' kr skte hw')
pr'tu puils y; Ef bI a;é a;p pr xk kr sktI hw yid a;p jv;b dene se mn; krte hw'
to)

ggwwrr--jjåårrII  jj;;''cc--pp@@tt;;ll  yy;;  jjBBttII  ssee  bbccnnee  kk;;  aaii//kk;;rr""  s'iv/;n k; c;wq; ame'@me'$ a;pke injI
jIvn ko bc;t; hw) ibn; iksI v;r'$ ke ko” .I ai/k;rI y; Eje'$ a;pkI ”j;jt ke bgwr
tl;xI nhI' le skt; hw) a;p ¬s afsr ko `r ke a'dr a;ne se .I mn; kr skte hw'
leikn ”mrje'sI kI h;lt me' ájb koé VyiKt a\dr se mdd kI puk;r kreâ to ai/k;rI
ibn; iksI v;'r$ ke `r me' `us skt; hw a;wr p@◊t;l kr skt; hw) yid a;pko koé afsr
`r me' igrFt;r krt; hw to vh ˆa;sp;sˆ ájh;' pr y; ijs kmre me' a;pko igrFt;r iky;
gy; hwâ kI jgho' kI tl;xI le skt; hwâ s;v/;nI britE≈ ho skt; hw ik srk;rI Eje'isy;'
a;pkI ˆé-melÉ selfon y; ifr `relU fon k≥;lo' pr b;rIkI se njr r%e huE ho')

bbddll;;vv  kkII  mm;;''gg  kk;;  aaii//kk;;rr""  s'iv/;n k; phl; ame'@me'$ ˆsmUho'ˆ y; ˆVyiKt ivxeã;ˆ kI r+;;
krt; hw jo koé x;'itpUvRk apne ai/k;ro' kI m;'g krt; hw y; srk;rI nIityo' k; ivro/
krt; hw) leikn ameirkI sup[Im ko$R ke anus;r a;é En Es gwr-n;girko' ko phle ame'@me'$
ke tht srk;rI nIityo' k; ivro/ krne v;lo' ko dex se ink;l sktI hw) a;é En Es
a;pko a;pke vIj; se ai/k idno' tk åkne ke apr;/ me' .I dex se ink;l sktI hw)

2. yyiidd  mmuuZZssee  ppuuiillss  yy;;  EEff  bbII  aa;;éé  ss''ppkkRR  kkrree  ttoo  KKyy;;  kkrrnn;;  cc;;iihhEEÀÀ

ssvv;;ll""  yyiidd  kkooéé  ssrrkk;;rrII  EEjjee''$$  jj;;''cc  pp@@◊◊tt;;ll  kkee  iillEE  aa;;EEÀÀ
jjvv;;bb""  a;pke p;s cup rhne k; ai/k;r hw leikn a;pko j;'c p@◊t;l krne v;le Ef bI
a;é y; puils afsr ko apn; n;m a;wr pt; bt;n; hog;) a;p iksI se .I b;t nhI' kr
skte hw' c;he `r ho≈ dftr y; ifr glI) .le hI a;pko igrFt;r iky; ho y; ifr jel me'
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srk;rI vkIl kI sev;E' nhI' iml sktI hw') vkIl ko twy;r krn; y; ifr koé dUsr;
VyiKt jo a;pko muFt sl;h de ske≈ yh sb k;m a;pko %ud krn; hog;) yid a;pko
iksI vkIl ko !U'!ne me' muiXkl pex a; rhI hw to ”s puiStk; ke a't me' ¬n s'Sq;ao' ke
b;re me' j;nk;rI ¬plB/ hw jh;' se a;p vkIlo' se s'pkR s;/ skte hw')

ssvv;;ll""  yyiidd  mmuuZZee  aa;;éé  EEnn  EEss  rrookkee  ttoo  KKyy;;  mmuuZZee  aappnnee  ˆ̂””mmIIgg[[eexxnn  ss$$ee$$ssˆ̂  kkee  bb;;rree  mmee''  bbtt;;nn;;  hhoogg;;ÀÀ
jjvv;;bb""  jårI nhI') h;\ yid a;p c;he' to ”mIg[exn Eje'$ ko ˆS$e$sˆ ke b;re me' bt; skte hw')
pr'tu vkIl se sl;h krn; behtr rheg;) yid Eje'$ a;pse ¬n sv;lo' ke jv;b c;he ijnko
bt;n; a;p #Ik nhI' smZte hw' to a;p koé jv;b n de')

ssvv;;ll""  KKyy;;  hhmmeexx;;  mmuuZZee  aappnn;;  ˆ̂gg[[IInnkk;;@@RR̂̂  yy;;  ””mmIIgg[[eexxnn  ppeepprr  ss;;qq  rr%%nnee  hhoo''ggeeÀÀ
jjvv;;bb""  h;\) k;nUn kht; hw ik a;p ˆ”mIg[exn S$e$sˆ ke pepr ko s;q r%e') ”sme' g[Ink;@R≈
p;spo$R≈ a;é-»¢≈ ˆvkR a;qor;”jexnˆ pepr a;id x;iml hw') yid a;pke p;s ye pepr nhI' hw to
a;pke i%l;f kes bn;y; j; skt; hw) h;l';ik srk;r ”s k;nUn ko hmex; l;gU nhI' krtI
leikn vh jb c;he l;gU kr sktI hw)

ssvv;;ll""  yyiidd  ””mmIIgg[[eexxnn  EEjjee''$$  mmuuZZee  iihhrr;;sstt  mmee''  lleettee  hhww''  ttoo  KKyy;;  mmeerree  ii%%ll;;ff  kkooéé  kkeess  bbnn;;yy;;  jj;;
sskktt;;  hhwwÀÀ
jjvv;;bb""  h;\) a;é En Es ke k;nUno' ke tht yh ¢¥ `'$e ke a'dr a'dr ty krn; hot; hw ik
vh a;pko b'dI bn;E r%e'ge y; jm;nt pr zo@e'ge) 

nE k;nUno' ke tht ”mIg[exn Eje'$ ”mrje'sI k; bh;n; bn;kr ai/k $;”m tk a;pko a'dr
r% skte hw') P[St;ivt nE a;t'kv;dI k;nUno' ke tht ibn; koé kes bn;E s'deh;Spd VyiKt
ko s;t idn tk a'dr r%; j; skt; hw)

ssvv;;ll""  KKyy;;  mmww''  jjmm;;nntt  pprr  zzUU$$nnee  kkII  mm;;''gg  ¬¬##;;  sskktt;;  hhUU\\ÀÀ
jjvv;;bb""  ai/ktr m;mlo' me' a;p jm;nt kr;ne ke b;d jj ke s;mne pexI kI t;rI% le skte
hw') ye ai/k;r a;pke p;s hw c;he a;p ihr;st me' hw' y; nhI') jj yid a;pko sm;j y; dex
ke ilE %tr; smZt; hw to vh a;pko ihr;st me' r%ne k; a;dex de skt; hw) yid a;pke
i%l;f a;'tkv;d fwl;ne ke a;rop hw' y; ifr f;wjd;rI k; kes hw to .I a;pko irh; nhI'
iky; j; skt; hw)

ssvv;;ll""  ddeexx  iinnkk;;ll;;  iiddEE  jj;;nnee  kkee  aa;;ddeexx  ssee  pphhllee  KKyy;;  mmww''  ””mmIIgg[[eexxnn  jjjj  ssee  ssuunnvv;;éé  kkII  tt;;rrII%%  llee
sskktt;;  hhUU\\ÀÀ
jjvv;;bb""  h;') ai/ktr m;mlo' me' isfR ”mIg[exn jj hI ˆi@po$eRxnˆ ke a;dex de skt; hw) leikn
yid a;p %ud hI dex zo@n; c;hte hw' to a;pko ibn; sunv;é ke hI ˆi@po$Rˆ iky; j; skt;
hw) yid a;pko phle iksI f;wjd;rI ke mukdme me' igrFt;r iky; j; cuk; hw to a;pko b;@Rr
pr y; Eyrpo$R se v;ps iky; j; skt; hw)

ssvv;;ll""  aa;;éé  EEnn  EEss  ««;;rr;;  iihhrr;;sstt  mmee''  iillEE  jj;;nnee  pprr  KKyy;;  mmww''  aappnnee  ddeexx  kkee  ddUUtt;;vv;;ss  yy;;  ˆ̂kknnssuullee$$ˆ̂
ssee  ss''ppkkRR  ss;;//  sskktt;;  hhUU\\ÀÀ
jjvv;;bb""  h;') igrFt;rI kI h;lt me' a;p apne dUt;v;s ko fon kr skte hw' y; puils «;r;
sUcn; i.jv; skte hw') puils ko c;ihE ik vo a;pko a;pke dex ke dUt;v;s me' j;ne de')

b'd r%; ho) yid a;p apnI g;@◊I cl; rhe hw' to a;p apn; l;”se's a;wr rijS$^exn id%;
skte hw') a;pko isfR jj hI sv;l pUz skt; hw)

ssvv;;ll""  KKyy;;  kkooéé  EEjjee''$$  mmeerree  `̀rr  yy;;  ddffttrr  kkII  ttll;;xxII  llee  sskktt;;  hhwwÀÀ
jjvv;;bb""  a;pke `r y; dftr kI tl;xI koé puils Eje'$ y; koé dUsrI Eje'sI tb tk nhI'
le sktI jb tk y; to a;p ”j;jt nhI' dete y; ifr ¬nke p;s tl;xI v;r'$ ho) rok;-
$okI krne se tl;xI to nhI åkegI leikn a;pkI igrFt;rI jår ho sktI hw) .le hI
tl;xI gwr-k;nUnI ho leikn yh sCc;é hw) a;pk; åm me$ y; mehm;n k;nUnI t;wr pr tl;xI
kI ”j;jt de skt; hw yid puils yh smZe ik vh tl;xI dene k; ai/k;r r%t; hw) puils
y; dUsrI Eje'isyo' ko a;pke dFtr kI tl;xI lene ke ilE v;r'$ kI jårt hotI hw leikn
a;pk; m;ilk y; rojg;rd;t; a;pkI ”j;jt ke bgwr a;pke keibn y; @eSk kI tl;xI kI
shmit de skt; hw)

ssvv;;ll""  EEjjee''$$oo''  nnee  mmuuZZee  `̀rr  mmee''  iiggrrFFtt;;rr  iikkyy;;  hhww  --  KKyy;;  vvee  mmeerree  ppUUrree  `̀rr  kkII  ttll;;xxII  llee  sskkttee  hhww''ÀÀ
jjvv;;bb""  jh;' a;p bw#e y; le$e huE hw' ¬s jgh kI tl;xI ibn; v;r'$ lI j; sktI hw) leikn
ibn; v;r'$ ke pUre `r kI tl;xI nhI' lI j; sktI hw) vh .I v;r'$ me' s;f-s;f il%; ho
ik amuk Vyikt≈ jgh kI tl;xI lI j;EgI a;wr ”n cIjo' ko jBt iky; j;E)

ssvv;;ll""  EEjjee''$$  kkee  pp;;ss  ttll;;xxII  vv;;rr''$$  hhoo  ttoo  KKyy;;  kkåå''ÀÀ
jjvv;;bb""  a;p sbse phle v;r'$ ko de% skte hw') v;r'$ pr yh s;f-s;f il%; hon; c;ihE
ik ikn jgho'≈ y; VyiKtyo' kI tl;xI lI j;E y; amuk vStuao' ko jBt iky; j;E) jb
puils ke p;s v;r'$ ho to a;p ¬Nhe' tl;xI se nhI' rok skte hw' leikn a;p yh jår kh
skte' hw' ik a;p ”s kI ”j;jt nhI' dete) Ees; khne se vh isfR ¬NhI' jgho' kI j;'c kre'ge
jo v;r'$ me' il%; hw) a;pke p;s tl;xI krne v;lI jgho' ko de%ne k; ai/k;r hw) a;p
tl;xI lene v;le afsr k; n;m≈ bwj n'br a;wr ¬nkI Eje'sI k; n;m k;gj pr il% skte
hw') yid a;pke al;v; koé dUsr; .I `r pr y; s;q me' hw to ¬Nhe' gv;h bn; skte hw') jo
.I sUcn; a;pke p;s y; a;pke gv;ho' ke p;s ho to ¬Nhe' a;p apne vkIl ko de')

ssvv;;ll""  yyiidd  ppuuiillss  kkee  pp;;ss  ttll;;xxII  vv;;rr''$$  hhww  EEeessee  mmee''  KKyy;;  ¬¬nnkkee  ssvv;;lloo''  kkee  jjvv;;bb  ddeennee  hhoo''ggeeÀÀ
jjvv;;bb""  nhI') tl;xI v;r'$ k; mtlb yh nhI' hw ik a;pko ¬nke sv;lo' ke jv;b dene ho'ge)
a;p se ve tl;xI se phle≈ tl;xI ke d;wr;n y; b;d me' sv;l pUz skte hw')

ssvv;;ll""  yyiidd  EEjjee''$$  kkee  pp;;ss  ttll;;xxII  vv;;rr''$$  nnhhII''  hhoo  ttoo  KKyy;;  kkrrnn;;  cc;;iihhEEÀÀ
jjvv;;bb""  a;p puils ko `r me' `usne se y; tl;xI lene kI ”j;jt kté n de' a;wr n hI ¬nke
sv;lo' k; jv;b) a;pke jv;b n dene y; tl;xI kI ”j;jt n dene ko koé .I puils
afsr igrFt;rI kI .Uimk; ke ilE ”Stem;l nhI' kr skt;)

ssvv;;ll""  yyiidd  EEjjee''$$  kkee  pp;;ss  ttll;;xxII  vv;;rr''$$  hhoo  aa;;wwrr  vvhh  mmeerree  mmnn;;  kkrrnnee  kkee  bb;;dd  ..II  ttll;;xxII  lleennee  pprr
aa;;mm;;dd;;  hhoo''  ttoo  mmww''  KKyy;;  kkåå''))
jjvv;;bb""  a;p x;rIirk t;wr pr ¬nko rokne kI koixx n kre') Ees; krne se ve a;pko
igrFt;r kr skte hw' .le hI j;'c-p@◊t;l gwr-k;nUnI ho) ¬s d;wr;n iksI ko gv;h bn;ne kI
koixx kre' jo yh kh skt; ho ik puils ne a;pkI shmit ke bgwr Ees; iky; hw) s;q
me' puils ai/k;rI k; n;m≈ bwj n'br jår il%e') agr b;d me' tl;xI gwr-k;nUnI p;yI j;tI
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ssvv;;ll""  mmuuZZee  iiggrrFFtt;;rr  kkrr  iillyy;;  ggyy;;  hhww))  KKyy;;  aabb  mmuuZZee  ttmm;;mm  ssvv;;lloo''  kkee  jjvv;;bb  ddeennee  hhoo''ggeeÀÀ
jjvv;;bb""  nhI') agr a;p ihr;st me' hw' to .I a;p iksI sv;l k; jv;b dene ke ilE b;?y
nhI' hw') igrFt;rI kI h;lt me' a;p vkIl se sl;h kI m;'g kr skte hw') vkIl se mxivr;
ilE bgwr a;p iksI .I sv;l kI jv;bdehI ke ilE mjbUr nhI' hw')

ssvv;;ll""  yyiidd  mmuuZZee  llggee  iikk  ppuuiillss  yy;;  EEff  bbII  aa;;éé  EEjjee''$$  mmeerr;;  ppIIzz;;  kkrr  rrhhee''  hhww''  yy;;  mmuuZZ  pprr  nnjjrr
rr%%ee  hhuuEE  hhww''))  EEeessII  iiSSqqiitt  mmee''  mmuuZZee  KKyy;;  kkrrnn;;  cc;;iihhEEÀÀ
jjvv;;bb""  .le hI a;p iksI pr xk kre' y; n kre' leikn aCz; socn; hI behtr hw) a;p
x;'itpUvkR s;vRjink t;wr pr puils y; Ef bI a;é Eje'$ se ¬nkI m;wjUdgI k; mksd pUz
skte hw') a;p iksI gv;h ko .I s;q l; skte hw') .le hI vh Eje'$ a;pke sv;l k;
jv;b n de leikn vh ”tn; jår j;n j;Eg; ik a;p pr njr r%ne kI %br ho gé hw)
puils a;wr dUsrI Eje'isyo' «;r; s;vRj;ink Sq;no' pr njr r%n; gwr-k;nUnI nhI' hw) pr'tu yid
a;pko lge ik a;pk; pIz; iky; j; rh; hw y; ifr a;pko prex;n iky; j; rh; hw to
a;p apne vkIl se b;t kr skte hw')

ssvv;;ll""  yyiidd  ppuuiillss  yy;;  EEff  bbII  aa;;éé  mmuuZZssee  bbuurrII  ttrrhh  ssee  bbrrtt;;vv  kkrree  ttoo  mmww''  KKyy;;  kkåå''ÀÀ
jjvv;;bb""  hmex; ¬s puils afsr y; Eje'$ k; n;m≈ bwj n'br a;wr dUsrI j;nk;rI no$ krke
r%e' jo a;pse s'pkR krt; hw) a;pk; yh ai/k;r hw ik ¬s afsr k; pUr; Byor; le')
ijtn; jLdI ho ske ¬s afsr ke b;re me' k;gj pr il% le') koixx kre' ik koé gv;h
.I !U'!e' a;wr ¬nke n;m a;wr pte vgwrh il% le') agr a;pko co$e' lgI hué hw' y; a;p `;yl
hw' to ijtnI jLdI ho ¬n co$o' y; `;vo' kI tSvIr ¬t;r le') s;q hI vkIl ko fon kre')

3. mmww''  nn;;ggiirrkk  nnhhII''  hhUU\\  aa;;wwrr  mmuuZZee  aa;;éé  EEnn  EEss  áá””mmIIgg[[eexxnnââ  EEjjee''ssII  ss''ppkkRR  kkrrttII  hhww))  EEeessII  iiSSqqiitt  mmee''
mmww''  KKyy;;  kkåå''ÀÀ

aappnnee  aaii//kk;;rroo''  kkII  mm;;''gg  kkrree''""  yid a;p apne ai/k;ro' kI m;'g nhI' krte hw' y; ifr iksI
k;gj pr dSt%t krke apne ai/k;r %o nhI' dete hw' to .I a;é En Es a;pko iksI
vkIl se imlne se phle hI dex se ink;l sktI hw)

aaii//kk;;rr  jj;;nnnnee  kkee  iillEE  vvkkIIll  ssee  ss''ppkkRR  kkrree''""  sdwv apne vkIl k; n;m a;wr $elIfon n'br
s;q r%e') ”mIg[exn k;nUno' ko smZ p;n; ki#n hw s;q hI ˆist'br ÁÁˆ kI `$n; ke b;d !er
s;re p[St;ivt bdl;vo' ke m˝enjr vkIl k; n;m≈ pt; s;q r%n; mddg;r rheg;) 

nE k;nUno' ke tht srk;rI afsr iksI .I s'deh;Spd VyiKt ko ihr;st me' le skt; hw)
m;wjUd; k;nUno' a;wr inymo' ke tht a;pke ˆS$e$sˆ se koé fkR nhI' p@◊t; hw)

mmhhTTvvppUU,,RR  nnoo$$""  jo VyiKt ameirkI n;girk nhI' hw a;wr ameirk; a;n; c;hte hw ¬Nhe' b;@Rr pr
y; Eyrpo$R pr k@◊I j;'c se gujrn; p@◊ skt; hw)

ssvv;;ll""  iikkssII  ..II  ””mmIIgg[[eexxnn  EEjjee''$$  kkee  ssvv;;ll  kk;;  jjvv;;bb  ddeennee  ssee  pphhllee  yy;;  aa;;éé  EEnn  EEss  kkee  kk;;ggjjoo''
pprr  ddSStt%%tt  kkrrnnee  ssee  pphhllee  KKyy;;  mmww''  aappnnee  vvkkIIll  ssee  bb;;tt  kkrr  sskktt;;  hhUU\\ÀÀ
jjvv;;bb""  a;mt;wr pr h;') ihr;st me' ilE j;ne kI iSqit me' .I a;p vkIl ko fon kr skte
hw') iksI .I ko$R me' sunv;é ke d;wr;n a;p vkIl ko s;q r% skte hw') h;'≈ leikn a;pko

hw to j;'c-p@t;l ke d;wr;n ”K$(#; iky; gy; sbUt v[Iimnl kes me' ”Stem;l nhI' iky; j;
skt; hw)

ssvv;;ll""  KKyy;;  hhoogg;;  yyiidd  mmww''  jjoo  cc;;hhee  ppuuiillss  kkoo  bbtt;;èè''ÀÀ
jjvv;;bb""  puils ko jo .I a;p bt;E'ge ¬sko a;pke hI i%l;f ”Stem;l iky; j; skt; hw)
s;q me' yh .I ?y;n r%n; c;ihE ik srk;rI Eje'isyo' ko ZU# bt;n; gun;h hw)

ssvv;;ll""  ppuuiillss  mmuuZZee  ss@@◊◊kk  yy;;  rr;;hh  ccllttee  hhuuEE  rrookkee  ttoo  KKyy;;  kkåå''ÀÀ
jjvv;;bb""  a;p ¬nse rokne k; k;r, pUz skte hw') yid puils yh khe ik a;pko igrFt;r to
nhI' iky; hw leikn a;p khI' nhI' j; skte hw' to smiZE ik a;pko Ek trh se ˆb'dIˆ bn;
ily; gy; hw) leikn ”s iSqit k; mtlb yh ibLkul nhI' hw ik a;pko igrFt;r kr ily;
j;Eg;) puils ko yid koé s'deh ho j;E ik a;pke p;s hiqy;r hw' to ve a;pke kp@◊o' kI
tl;xI le skte hw') agr puils ”sse ai/k tl;xI letI hw y; lene kI koixx krtI hw to
a;p kh skte hw' ik ®mw' tl;xI lene kI shmit nhI' det;)® ho skt; hw ”ske b;vjUd ve
a;pkI tl;xI j;rI r%e') ihr;st y; igrFt;rI kI sUrt me' .I a;pko ¬nke iksI sv;l k;
jv;b dene kI a;vXykt; nhI' hw)

ssvv;;ll""  aaggrr  ppuuiillss  mmuuZZee  mmeerrII  kk;;rr  kkee  ss;;qq  rrookkee  ttoo  KKyy;;  kkåå''ÀÀ
jjvv;;bb""  puils ke pUzne pr a;p ¬nko apn; @^;”iv'g l;”se's≈ rijS$^exn y; bIm; ke k;gj;t
id%; skte hw') a;pko k;r kI tl;xI dene kI jårt nhI' hw pr'tu kuz m;mlo' me' jh;' puils
ke p;s #os k;r, ho to a;pkI k;r kI tl;xI ibn; ”j;jt ke lI j; sktI hw)

ssvv;;ll""  ppuuiillss  kkee  ssvv;;lloo''  kk;;  jjvv;;bb  nn  ddeennee  pprr  aaggrr  EEjjee''$$  aa;;ppkkoo  kkoo$$RR  mmee''  `̀ssII$$nnee  aa;;wwrr  jjUUrrII  kkee
ss;;mmnnee  ppeexx  kkrrnnee  kkII  //mmkkII  ddee''  ttoo  mmuuZZee  KKyy;;  kkrrnn;;  cc;;iihhEEÀÀ
jjvv;;bb""  jUrI ke s;mne pex hone k; a;dex Ek ili%t a;dex hw ijske tht a;pko ko$R me'
pex ho kr dlIl denI hotI hw) agr puils y; Ef bI a;é a;pko Ees; ili%t a;dex dene
kI /mkI detI hw to a;p tur't apne vkIl se sl;h le') ibn; vkIl kI mdd ke bolne y;
jv;b dene se a;pke ilE né prex;iny;' pwd; ho sktI hw') a;pke jv;bo' ke a;/;r pr puils
a;pse a;wr nE sv;l pUz sktI hw) yid puils a;pko jUrI ke s;mne pex krtI hw to .I
a;p iksI .I sv;l k; jv;b n dene k; ai/k;r r%te hw') a;p apne vkIl se sl;h
lekr apne ai/k;ro' ke b;re me' a;wr ai/k j;n skte' hw')

ssvv;;ll""  ppuuiillss  kkee  ssvv;;lloo''  kk;;  jjvv;;bb  nn  ddeennee  kkee  ::yy;;ll  hhII  ssee  mmuuZZee  `̀bbrr;;hh$$  hhoottII  hhww))  EEeess;;  kkrrnnee  pprr
yyhh  ss''ddeexx  jj;;EEgg;;  iikk  mmww''  ppuuiillss  kkII  mmdddd  nnhhII''  kkrr  rrhh;;  hhUU\\  yy;;  iiffrr  EEeess;;  llggeegg;;  iikk  mmww''  iikkssII  ccIIjj
kk;;  ddooãã;;II  hhUU\\))  yy;;  iiffrr  mmeerree  pp;;ss  vvuuzz  jj;;nnkk;;rrII  hhww  iijjssee  mmww''  zzuupp;;nn;;  cc;;hhtt;;  hhUU\\))
jjvv;;bb""  sbse phle a;pko apne vkIl se imln; c;ihE) vkIl se mul;k;t krne k; mtlb
yh nhI' hw ik a;p puils kI mdd nhI' kre'ge) ”sk; aqR hw ik a;p srk;rI afsro' ke
sv;lo' k; jv;b dene se phle k;nUnI sl;h le rhe hw') jb Ek b;r a;p yh Spã$ kr de' ik
a;p apne vkIl se b;t krn; c;hte hw ¬ske b;d puils ko sv;l pUzne b'd kr dene
c;ihE) puils «;r; a;pse s'pkR s;/ne kI piriSqit me' hI a;p vkIl se b;t kre' aNyq;
a;pko vkIl se sl;h lene kI jårt nhI' hw) leikn yh b;t hmex; ?y;n ri%E ik j;'c-
p@◊t;l krne v;le afsr k; n;m≈ bwj n'br y; Eje'sI k; n;m jår no$ kr le' t;ik a;p
pUr; Byor; apne vkIl ko de ske')
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